Bloki w-f

< s i i D n lin
dla poszczegdéinych wydziatéw GOdZ'"Y rozpoczecia ostepne dyscypliny
rejestraciji
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig;
10.00 Kulturystyka; Tenis stotowy; Ptywanie
12.00 Aerobik; Fitball; Koszykéwka kobiet; Holistyczne ciato; Nauka ptywania;
Poniedziatek -1 rok 14.00 Judo kobiet i mezczyzn; Pilates; Tenis;
8.00-13.00
Wyadziat Filologii Polskiej i Kl zZnej
y 9 J asyczne 16.00 Joga; TRX
18.00 Body control; Siatkéwka kobiet; Zdrowy kregostup;
20.00 Gimnastyka lecznicza; Plywanie rehabilitacyjne; Samoobrona; Zajecia ogoinorozwojowe i step; Trening funkcjonalny;
22.00 Wychowanie fizyczne dla 0séb z problemami zdrowotnymi;
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownia;
10.00 Plywanie;
12.00 Fitball; Holistyczne ciato; Nauka ptywania;
Poniedziatek - | rok 14.00 Judo kobiet i mezczyzn; Tenis; Pilates;
11.00-15.30
Wydziat Nauk o Sztuce 16.00 Joga;
18.00 Zdrowy kregostup
20.00 Gimnastyka lecznicza; Samoobrona; Zajecia ogélnorozwojowe i step; Kulturystyka;
22.00 Wychowanie fizyczne dla 0séb z problemami zdrowotnymi
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig; Szermierka
Wiorek - | rok 10.00 Kulturystyka; Tenis stotowy; Plywanie
, 8.00-1 ,2'30 . . 12.00 Aerobik; Koszykowka kobiet; Koszykéwka mezczyzn; Fitball; Nauka Ptywania
Wydziat Prawa i Administraciji
14.00 Tenis;
Wtorek - Il rok
16.00 Joga;
8.00-12.30
Wydziat Matematyki 18.00 Zdrowy kregostup; Body control; Siatkéwka mezczyzn, Siatkéwka kobiet; Powerbike
i Informatyki
20.00 Gimnastyka lecznicza
10.00 Kulturystyka;
Wtorek - Il rok
14.00-17.00 16.00 Zajecia ogéInorozwojowe;
Wydziat Biologii
18.00 Body control;
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitowniag; Szermierka;
10.00 Kulturystyka; Tenis stotowy; Plywanie; Taniec
Sroda - | rok 12.00 Aerobik; Fitball; Koszykéwka kobiet; Koszykéwka mezczyzn;
8.00 - 14.00 —
Wyd2|a+ Archeologii 14.00 Tenis; Pilates
16.00 Joga; Zajecia ogélnorozwojowe;
18.00 Body control; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Gimnastyka lecznicza; Trening funkcjonalny; Zajecia ogélnorozwojowe i step; Trening funkcjonalny;
8.00 Badminton; Pitka nozna z sitownia; Szermierka;
10.00 Kulturystyka; Tenis stotowy; Taniec; Plywanie
Sroda - | rok 12.00 Aerobik; Fitball; Nauka ptywania
8.00-15.30 14.00 Tenis; Pilates
Wydziat Nauk o Sztuce 16.00 Joga; Zajecia ogolnorozwojowe;
18.00 Body control; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Gimnastyka lecznicza; Zajecia ogolnorozwojowe i step; Trening funkcjonalny
08.00 Badminton; Pitka nozna z sitownig;
10.00 Kulturystyka;Tenis stotowy; Ptywanie
12.00 Aerobik; Fitball; Nauka ptywania
Czwartek - Il rok
14.00 Judo kobiet i mezczyzn;
8.00-14.00 eren
quZIaJr FIZ.ykl . 18.00 Body control; Siatkbwka kobiet; Siatkbwka mezczyzn; Powerbike; Zdrowy Kregostup;
Wydziat Anglistyki
20.00 Gimnastyka lecznicza; Trening funkcjonalny
22.00 Wychowanie fizyczne dla 0s6b z problemami zdrowotnymi;
8.00 Pitka nozna;
10.00 Plywanie;




FIgiekK - 1 FOK

8.00-14.00 12.00 Holistyczne ciato; Nauka ptywania
Wydziat Socjologii 14.00 Judo kobiet i mezczyzn; Tenis; Pilates;
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

16.00 Joga;
18.00 Body control; Siatkowka kobiet; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Trening funkcjonalny; Zajecia ogélnorozwojowe i step; Samoobrona;
8.00 Pitka nozna;
10.00 Plywanie;

. 12.00 Holistyczne ciato; Nauka ptywania

Piatek - | rok
8.00-15.30 14.00 Judo kobiet i mezczyzn; Tenis; Pilates;
Wydziat Nauk o Sztuce
16.00 Joga;
18.00 Body control; Siatkdwka kobiet; Powerbike; Zdrowy kregostup;
20.00 Trening funkcjonalny; Zajecia ogélnorozwojowe i step; Samoobrona;
UWAGA!
Studenci | i Il roku z niepetnosprawnos$cig zapisujg sie na zajecia :"Wychowanie Fizyczne dla oséb

z problemami zdrowotnymi", kt6re sg dla nich przewidziane niezaleznie od dnia wyszczegblnego
w ramowym planie zaje¢ z wychowania fizycznego.




