Godziny

Bloki w-f rozpoczecia Dostepne dyscyplin
dla poszczegolnych wydziatéw . . ¢ yscypiiny
rejestracji
8.00 badminton; pitka nozna mezczyzn z sitownia; szermierka; trening funkcjonalny;
10.00 kulturystyka; step; tenis stotowy; taniec;
. . 12.00 aerobik; fit ball; koszykdwka kobiet; koszykdéwka mezczyzn;
Poniedziatek - |rok
8.00-14.00 14.00 judo kobiet i mezczyzn; unihokej; tenis; MTB;
Wydziat Filologii Polskiej i Klasycznej 16.00 joga; zajecia ogélnorozwojowe;
ydziat Neofilologii 18.00 body control; siatkdwka kobiet; siatkéwka mezczyzn; power bike; zdrowy kregostup;
20.00 aqua aerobik; gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona; zajecia ogélnorozwojowe i step;
22 00 jogging; nauka ptywania; alternatywne zajecia wf dla oséb z niepetnosprawnosciami; zajecia
) ogolnorozwojowe i fitness dla kobiet;gry i zabawy wodne;
8.00 badminton; futsal; pitka nozna mezczyzn z sitownia; trening funkcjonalny;
10.00 kulturystyka; step;
Wtorek - | rok 12.00 aerobik; fit ball; koszykowka kobiet; koszykdwka mezczyzn;
8.00-12.30 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; MTB;
Wydziat Prawa i Administracji 16.00 _ . ! ,
) joga; zajecia ogdlnorozwojowe;
WTOREK - Il rok
8.00-12.30 18.00 body control; siatkéwka kobiet; siatkéwka mezczyzn; power bike;
Wydziat Matematyki i Informatyki 20.00 gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona;
22 00 jogging; nauka ptywania; alternatywne zajecia wf dla oséb z niepetnosprawnosciami; zajecia
) ogolnorozwojowe i fithess dla kobiet;
8.00 badminton; pitka nozna mezczyzn z sitownia; trening funkcjonalny;
10.00 kulturystyka; step; tenis stotowy;
12.00 aerobik;
Wtorek - Il rok 14.00 tenis; pilates;
12.30-17.00 .
Wydziat Biologii 16.00  Jioga;TRX;
18.00 body control; power bike; zdrowy kregostup;
20.00 gimnastyka lecznicza; ptywanie;
22.00 nauka ptywania; zajecia ogolnorozwojowe i fitness dla kobiet;




8.00

badminton; pitka nozna mezczyzn z sitownig; szermierka; trening funkcjonalny;

10.00 kulturystyka; step;
4 12.00 aerobik; fit ball; koszykowka kobiet; koszykowka mezczyzn;
Sroda - | rok
8.00 - 14.00 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; pilates; MTB;
Wydziat Historyczny - } N '
Wydziat Nauk Geograficznych 16.00 Joga; zajecia ogolnorozwojowe; TRX;
| Geologicznych /bez TIR/ 18.00 body control; siatkéwka kobiet; siatkowka mezczyzn;power bike;
20.00 aquaaerobic; gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona;
22 00 nauka ptywania; ; zajecia ogdlnorozwojowe i fithess dla kobiet; alternatywne zajecia wf dla oséb z ni
) epetnosprawnosciami; gry i zabawy wodne;
8.00 futsal; pitka nozna mezczyzn z sitownig; szermierka; trening finkcjonalny;
10.00 kulturystyka; step;
Sroda - | rok 12.00 aerobik; fit ball; koszykowka kobiet; koszykdéwka mezczyzn;
12.30-17.00
Wydziat Chemii 14.00 tenis; pilates; MTB;
16.00 joga; ptywanie dla oséb z niepetnosprawnosciami; zajecia ogdlnorozwojowe;
18.00 body control; siatkowka kobiet; power bike;
20.00 gimnastyka lecznicza; ptywanie;
8.00 badminton; pitka nozna mezczyzn z sitownig; trening funkcjonalny;
Cowartek - | rok 10.00 kulturystyka; taniec; tenis stotowy; cardio tenis;
8'90'14'0_0 ) 12.00 aerobik; fit ball; koszykowka kobiet; koszykdwka mezczyzn;
Wydziat Anglistyki
Wydziat Studiéw Edukacyjnych 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; pilates; MTB;
Czwartek - Il rok 16.00 joga; zajecia ogdlnorozwojowe;
8.00-14.00
Wydziat Fizyki 18.00 body control; siatkéwka kobiet; siatkowka mezczyzn; power bike;
20.00 aqua aerobik; gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona;
22 .00 jogging; nauka ptywania; alternatywne zajecia wf dla oséb z niepetnosprawnosciami; zajecia

ogolnorozwojowe i fithess dla kobiet; gry i zabawy wodne;




Czwartek - 1 rok

15.30-17.00 16.00 zajecia ogolnorozwojowe
Wydziat Teologiczny
8.00 badminton; pitka nozna mezczyzn z sitownig; trening funkcjonalny;
10.00 kulturystyka; step; tenis stotowy;
qutek -l rok 12.00 aerobik; fit ball; koszykéwka mezczyzn;
8.00-14.00 14.00 judo kobiet i mezczyzn; unihokej; tenis; MTB;

Wydziat Nauk Spotecznych,

Wydziat Nauk Politycznych 16.00 joga; zajecia ogdlnorozwojowe; TRX;
i Dziennikarstwa 18.00 body control; siatkéwka kobiet; siatkdwka mezczyzn; power bike;
20.00 gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona; zajecia ogélnorozwojowe i step

jogging; nauka ptywania; zlternatywne zajecia wf dla os6b z niepetnosprawnosciami; zajecia
ogolnorozwojowe i fitness dla kobiet;

22.00

UWAGA |

Studenci niepetnosprawni | i |l roku zapisujg sie na zajecia, ktére sg dla nich przewidziane
niezaleznie od dnia wyszczegdlnego w ramowym planie zaje¢ z wychowania fizycznego dla
studentow | i Il roku studiow.




